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Nesibaigiantys darbų sąrašai iš pragaro
Auga greičiau, nei spėji juos atlikinėti. Niekada nesibaigia. 
Muhahaha.

Kalinio dienotvarkė
Sunaikina spontaniškumą. Gerai veikia tik prezidentams.

Just Do It
ADD (Attention Deficit Disorder)



1. Sukurti savo CV

2. Pagauti 10 pokemonų

3. Paskambinti mamai



Šiandien

Sutvarkyti namus

5 puslapiai kursinio darbo

Nupirkti maisto

Eiti į sporto klubą

XCOM2

Rytoj

Pagauti 7 pokemonus

5 puslapiai kursinio darbo

Paskambinti mamai

Žiūrėti darbo skelbimus



15 minučių sąmoningo kvėpavimo per dieną 
žymiai pakels produktyvumą



0

2

4

6

8

10

1:00
pr.p.

2:00
pr.p.

3:00
pr.p.

4:00
pr.p.

5:00
pr.p.

6:00
AM

7:00
AM

8:00
AM

9:00
AM

10:00
AM

11:00
AM

12:00
PM

1:00
PM

2:00
PM

3:00
PM

4:00
PM

5:00
PM

6:00
PM

7:00
PM

8:00
PM

9:00
PM

10:00
pop.

11:00
pop.

12:00
pop.

Your Biological Prime Time

Energy



Y ir Z kartos problema
(X karta vargsta dėl priklausomybės televizijai)

Daugiau nei pusę laiko internete iššvaistome
 Socialiniai tinklai (Facebook, Twitter, Instagram, SnapChat ir t.t.)

 Naujienų portalai (Delfi ir t.t.)

Perspėjimai ir žinutės blaško produktyvų dėmesį



Užduotis

NTA pranešimas 10 15 20 20

Pasikartoti japonų kalbos žodžius 10 15 20

Projektas X 10 15 20 20
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Chris Bailey - The Productivity Project

Mark Forster - Secrets of Productive People


