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Laiko valdymo esme

Atliktl tal, kas yra svarbu




Kas blogal su jprastais
metodais?
Nesibaigiantys darby sgrasai is pragaro

Auga greiciau, nei spegji juos atlikinéti. Niekada nesibaigia.
Muhahaha.

Kalinio dienotvarke
Sunaikina spontaniskuma. Gerai veikia tik prezidentams.

Just Do It
ADD (Attention Deficit Disorder)




Hack #1: 3 svarbiausi dienos

darbat

Sukurti savo CV
Pagauti 10 pokemony
Paskambinti mamai




Do It Tomorrow

Hack #2:

Siandien Rytoj

Sutvarkyti namus Pagauti 7 pokemonus

5 puslapiai kursinio darbo 5 puslapiai kursinio darbo
Nupirkti-maisto Paskambinti mamai

Eiti | sporto klubag Ziaréti darbo skelbimus

XCOM2




Hack #3: Meditacija

15 minucCiy sgmoningo kvépavimo per dieng
Zymiai pakels produktyvuma




Hack #4: energijos valdymas

o Your Biological Prime Time

Energy
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Hack #5: isjungti interneta

Y ir Z kartos problema
(X karta vargsta del priklausomybés televizijai)

Daugiau nei puse laiko internete issvaistome

Naujieny portalai (Delfi ir t.t.)

Perspéjimai ir zinutés blasko produktyvy démes;




Hack 7

6: Pomodoro

NTA praneSimas 10 15 20 20
Pasikartoti japony kalbos zodzius 10 15 20
Projektas X 10 15 20 20




Hack #7:

Sutvarkyti namus

5 puslapiai kursinio darbo
Nupirkti maisto

Eiti | sporto klubg
XCOM2

Pagauti 7 pokemonus

5 puslapiai kursinio darbo
Paskambinti mamai

AutoFocus /| FVP

Ziaréti darbo skelbimus
Meditacija

Bégimas

NTA pranesimas

Pasikartoti japony kalbos zodzius
Projektas X




Hack #7:

AutoFocus /| FVP

Sutvarkyti-namus Ziaréti darbo skelbimus

S puslapiai kursinio darbo Meditacija

Nupirkti maisto Bégimas

Eiti | sporto klubg -NFA-pranesimas

XCOM2 Pasikartoti japony kalbos zodzius
Pagauti 7 pokemonus Projektas X
-5-pustapiat-kursinio-darbe NTA pranesimas

Paskambinti mamai




Chris Bailey - The Productivity Project
Mark Forster - Secrets of Productive People




